
スタジオ 1 2 1 2 スタジオ

11：00
初級8×8　30回

23:00

CLOSE　23：00

20:15

20:30

22:00

OPEN　14：00

14：30

初級

15：30

初級

22:15

22:30

22:45

21:30

21:45

20:45

21:00

21:15

20:00

18:45

19:00

19:15

11:00

11:30

11:45

18:15

18:00

12:00

16:30

14:30

13:30

14:15

15:00

19:45

19:30

18:30

21:30

21:15

18:30

18:45

19:15

19:00

19:45

20:45

20:15

20:30

21:45

23:00

22:00

22:15

22:30

22:45

16:30

17:30

18:00

18:15

19:30

20:00

17:15

17:45

17:00

16:45

21:00

12:30

12:45

13:15

OPEN　9：45

10：00

初級

12：30
初級

キックエイト

11：30

初級

15:45

10:45

12/28（木）

9:00

9:45

9:15

9:30

11:15

10:30

10:15

10:00

10:45

CLOSE　14：00

17:30

16:00

16:45

17:00

15:30

17:45

17:15

16:15

14:45

16:00

14:00

14:15

14:45

15:15

15:30

16:15

15:00

11:45

10:30

11:00

10:15

13:00

13:30

13:45

14:30

12:00

9:00

9:30

9:45

12:15

9:15

10:00

11:15

11:30

13:15

13:45

15:45

1/4（木）

12:30

13:00

12:45

14:00

12:15

15:15

21：30

初級

16：30

中級入門

18：00
初級　Feelエイト

18：30

初級

ロシアンルーレット

ボーンスリッピー

19：30

初級

19:30

上級

20：30

初級

＜平成２９年１２月２８日（木）、平成３０年１月４日（木）
大阪本店レッスンスケジュール>

※リズミックボクシングは、TSDカリの登録商標です。（登録商標4057073）


