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1月9日、16日、23日

O　Ｐ　Ｅ　Ｎ　１０：００

2016年1月5日（木）～1月２７日(金）金沢店レッスンスケジュール
月 火 水 木 金 土 日
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体験時に必要なモノ 

 

①運動しやすい服装 

②上履き 

③汗拭き用のタオル 

④ミネラルウォーター 

⑤体験レッスン代金 

 （1,080円） 
※予約制  

・途中からの、入退場が可能です 

・９０分の初級クラスは、入門編付き（３０分）の初級クラス 

 初心者の方、基本姿勢、基本動作をしっかりとマスターしたい方、ご体験の方におススメ！ 

・体験ご希望の方は、初級（６０分 もしくは ９０分）の受講となります 

・バンテージ巻きは、随時、フロントで行っております。レッスン着に着替えましたら、 

 バンテージをもってフロントにお越しください 

・TUKALI入門・初級クラスは、カリスティック（別売：4,860円）が必要です 

◆１月１日(祝）・２日(祝）・３日 休館日 

  1月29日～2月３日 は社員研修の為休館日となります 
 

 ※1月4日(水）１４：００ ＯＰＥＮ 

 

◆1月１６(月）ビューティセミナー、美容発表会 開催決定！！ 

 

◆サイズチェック随時行っております！      見学体験随時受付中               

                ＴＥＬ：０７６－２３４－３２０８ 



                ＴＥＬ：０７６－２３４－３２０８ 


