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11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:00 19:30 19:00

20:00 20:00 20:00 20:00

第21回ＴＵシェイプアップ大作戦
説明会

ＴＵによる体験レッスン

中級入門

初級

16:00

17:00

18:00

ＴＵＫＡＬＩ初級
17:30

ＴＵＫＡＬＩ中級

19：30クローズ

第21回ＴＵシェイプアップ
大作戦説明会

ビューティーアドバイザー
説明会

9:00

キッズリズボク
(小学1年～）

8：45オープン

10：30オープン

<令和2年7月11日（土）12日(日）金沢店変更レッスンスケジュール>

７/11(土)

第１スタジオ 第２スタジオ

７/12(日)

第１スタジオ 第２スタジオ

10:00

初級

第21回ＴＵシェイプアップ
大作戦説明会

ビューティーアドバイザー
説明会

9：45オープン

第21回ＴＵシェイプアップ大作戦
説明会

ＴＵによる体験レッスン

中級入門

11:00

上級

12:00

ＴＵＫＡＬＩ初級
打合いなし

13:00


