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9：30
リズボク初級

10：00
リズボクキック

初級

TSD
リトルドラゴン

（4歳～中学3年生）

10：15
リズボクキック

初級

11：00
リズボク初級

11：00
ジークンドー

11：30
KALI

12：00
リズボク中級

TUシェイプアップ大作戦
説明会＆体験会

※参加無料
TUシェイプアップ大作戦

説明会＆体験会
※参加無料

17：30
リズボク初級

18：15
リズボク中級入門

18：30
シラット
19：00

ボクシング・キックボクシング

＜令和８年４月１１日（土）、１９日（日）
　　　　　　大阪本店特別レッスンスケジュール＞

生

生


