
スタジオ 1 2 スタジオ 1 2 スタジオ

8:30

OPEN 9:45

8:30

OPEN 9:15

8:30

9:00 9:00 9:00

9:30 9:30 9:30

9:45 9:45 9:45

10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00

山本宣仁セミナー
13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00

山本宣仁セミナー
15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00

CLOSE 19:1519:30 19:30 19:30

CLOSE19:4520:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30

22:00 22:00 22:00

9/12(土) 9/13(日)

9：30
リズボク初級

TSD
リトルドラゴン

（4歳～中学3年生）

10：00
リズボクキック

初級

10：00 武術
ボクシング

10：30
リズボク初級11：00

リズボク初級
11：30

リズボク中級
11：45
MA入門

11：45
リズボク初級

12：15
リズボク
中級入門

12：15
リズボク上級

13：00
TU World SP

13：00
リズボク初級

13：00
リズボク初級

13：45
TU KALI初級14：00 担当TU

エンジョイ❣️リズボク❣️
(Keep Moving) 14：30 武術

カブリカブロン14：45 クールダウンKALI

FRANCIS ver K
（リズボク）

プレレッスン
15：00

リズボク中級

15：00
リズボク初級

 オーシャン３
（KALI）
プレレッスン

15：45
リズボクキック

初級
16：00 武術
ボクシング

16：30 武術
KALI

16：30
リズボクキック

初級

16：30 武術
ジークンドー

第７回
TUMA

帯昇格試験

17：00
TU KALI中級

第７回
TUMA

帯昇格試験

17：30
TU KALI初級 18：00

TUキック
ボクシング

18：30
TUボクシング

18：45 クールダウンKALI

＜令和８年９月１２日（土）、１３日（日）
　　　　　　　　  大阪店レッスンスケジュール>

※リズミックボクシングは、TSDカリの登録商標です。（登録商標4057073）

生

9/8(火)〜13(日)コリオプレレッスン開催
この期間だけ！【FRANCIS ver.K】【オーシャン３】
のレッスンに、コリオにお申込みの皆様はもちろん、

まだ体験された事のない方も体験できる大満足のプレレッスン
皆様ぜひご参加ください！9/15より本番スタート！


