
★ＴＵリズボクコース　 60分×24回（480Ｐ）　￥88,000(税込) TUリズボク　　33回 YUTARO　26レッスン イントラ　7レッスン

◆ＴＵ ＫＡＬＩコース　60分×24回（480Ｐ）　￥88,000(税込) TUKALI　　　　 42回 YUTARO　31レッスン イントラ　11レッスン

●ＴＵ Be Strongコース 60分×24回（480Ｐ）　￥88,000(税込) TU Be Strong　33回 YUTARO　26レッスン イントラ　7レッスン

※お申込コース内でポイント振替可能。

10/1 10/2 10/3 10/4

◆19：00
TUＫＡＬＩ
●20：15
TU BeStrong
★21：30
TUリズボク

10/5

◆11：00
TUKALI
●12：30
TU BeStrong
★14：00
TUリズボク

10/6

●11:00
TU BeStrong
★12：30
TUリズボク
◆14：00
TUKALI

10/7 10/8
20：00
TUリズボク
（イントラ）

10/9
20：00
TUＫＡＬＩ
（イントラ）

10/10

●19：00
TU BeStrong
◆20：15
TU KALI
★21：30
TUリズボク

10/11

◆12：00
ＴＵＫＡＬＩ
◆19：00
TUＫＡＬＩ
●20：15
TU BeStrong
★21：30
TUリズボク

10/12

◆11：00
TUKALI
●12：30
TU BeStrong
★14：00
TUリズボク

10/13
14：00
TU Be Strong
（イントラ)

10/14 10/15
20：00
TUリズボク
（イントラ）

10/16
20：00
TUＫＡＬＩ
（イントラ）

10/17
20：00
TU Be Strong
（イントラ）

10/18

12：00
ＴＵＫＡＬＩ
（イントラ）
◆19：00
TUＫＡＬＩ
●20：15
TU BeStrong
★21：30
TUリズボク

10/19

◆11：00
TUKALI
●12：30
TU BeStrong
★14：00
TUリズボク

10/20

●11:00
TU BeStrong
★12：30
TUリズボク
◆14：00
TUKALI

10/21 10/22 祝日 10/23
20：00
TUＫＡＬＩ
（イントラ）

10/24

●19：00
TU BeStrong
◆20：15
TU KALI
★21：30
TUリズボク

10/25

◆12：00
ＴＵＫＡＬＩ
◆19：00
TUＫＡＬＩ
●20：15
TU BeStrong
★21：30
TUリズボク

10/26

◆11：00
TUKALI
●12：30
TU BeStrong
★14：00
TUリズボク

10/27
14：00
TU Be Strong
（イントラ）

10/28 10/29
20：00
TUリズボク
（イントラ）

10/30
20：00
TUＫＡＬＩ
（イントラ）

10/31
20：00
TU Be Strong
（イントラ）

11/1

12：00
ＴＵＫＡＬＩ
（イントラ）
◆19：00
TUＫＡＬＩ
●20：15
TU BeStrong
★21：30
TUリズボク

11/2

◆11：00
TUKALI
●12：30
TU BeStrong
★14：00
TUリズボク

11/3

●11:00
TU BeStrong
★12：30
TUリズボク
◆14：00
TUKALI

11/4 11/5
20：00
TUリズボク
（イントラ）

11/6
20：00
TUＫＡＬＩ
（イントラ）

11/7

●19：00
TU BeStrong
◆20：15
TU KALI
★21：30
TUリズボク

11/8

◆12：00
ＴＵＫＡＬＩ
◆19：00
TUＫＡＬＩ
●20：15
TU BeStrong
★21：30
TUリズボク

11/9

◆11：00
TUKALI
●12：30
TU BeStrong
★14：00
TUリズボク

11/10
14：00
TU Be Strong
（イントラ)

11/11 11/12
20：00
TUリズボク
（イントラ）

11/13
20：00
TUＫＡＬＩ
（イントラ）

11/14
20：00
TU Be Strong
（イントラ）

11/15

12：00
ＴＵＫＡＬＩ
（イントラ）
◆19：00
TUＫＡＬＩ
●20：15
TU BeStrong
★21：30
TUリズボク

11/16

◆11：00
TUKALI
●12：30
TU BeStrong
★14：00
TUリズボク

11/17

●11:00
TU BeStrong
★12：30
TUリズボク
◆14：00
TUKALI

11/18 11/19
20：00
TUリズボク
（イントラ）

11/20
20：00
TUＫＡＬＩ
（イントラ）

11/21

●19：00
TU BeStrong
◆20：15
TU KALI
★21：30
TUリズボク

11/22

◆12：00
ＴＵＫＡＬＩ
◆19：00
TUＫＡＬＩ
●20：15
TU BeStrong
★21：30
TUリズボク

11/23 祝日 11/24
14：00
TU Be Strong
（イントラ）

11/25 11/26
20：00
TUリズボク
（イントラ）

11/27
20：00
TUＫＡＬＩ
（イントラ）

11/28

●19：00
TU BeStrong
◆20：15
TU KALI
★21：30
TUリズボク

11/29

◆12：00
ＴＵＫＡＬＩ
◆19：00
TUＫＡＬＩ
●20：15
TU BeStrong
★21：30
TUリズボク

11/30

◆11：00
TUKALI
●12：30
TU BeStrong
★14：00
TUリズボク

第19回TUスペシャルレッスンコース　金沢日程

ポイントについて ●YUTAROレッスン＝２０P 　イントラレッスン＝１０Ｐ

月 火 水 木 金 土 日

10月

11月

インストラクター 

期間：2019年10月1日(火)～11月30日(土) 

インストラクター 


