
スタジオ 1 2 スタジオ

18：00
リズボク初級
滝汗脂肪燃焼

18：30
リズボク初級

Takashi Uchino Produce
リズボクコリオ発表会＆体験レッスン

10：00
リズボク初級

11:00
リズボクゴルフ
飛距離アップ編

11:30
リズボク初級
ジークンドー編

12：00
2週間限定！初級

TUKALIスティックバージョン

12：45
2週間限定！初級
クォンタムリズボク

13：30
リズボク中級
当ててみよう！
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19:30

20:30

18:00

15:30

18:30

16:30

17:00
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21:0021:00
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19:00
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16:30

9/16（土）
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10:00

16:00

13:30

15:00

CLOSE　19：45
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17:30

14:30

9:30

8:30

9:00

9:30
OPEN　9：45 9:45

10:30

8:30

9:45

10:30

10:00

11:30

11:00

13:00

12:30

23:00

16:00

13:30

23:00

11：00
リズボク初級
ボクシング編

14:00

15:00

18:30

12:00

13:00

12:30

＜令和５年９月１６日（土） 
     大阪本店特別レッスンスケジュー
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生 
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